ExplicaLab

ORGANIZAR ¢ PARTILHAR ¢ RESPIRAR

A semana em familia

Semana de / a /

Checklist de preparacao | Fagam em conjunto e assinalem o que ja esta combinado.

01 Agenda e compromissos

(0 Confirmar horérios da escola e das atividades.
(J Anotar testes, visitas, consultas e dias diferentes.
(J Ver mensagens, autorizacdes e prazos.

(J Reservar tempo livre e descanso.

03 Fardas e roupa

(J Ver que fardas e roupas serao necessarias.
(J Lavar, secar e separar o que falta.
(J Conferir calgado, casacos e roupa suplente.

(J Identificar pecas que vao para a escola.

05 Quem leva e quem vai buscar

(J Combinar as deslocacdes de cada dia.
(J Registar responsaveis, locais e horas.
(J Acertar boleias e avisar quem participa.

(J Definir uma alternativa para imprevistos.

Um pouco de organizagao, mais espaco para estarmos juntos.

02 Lanches e refeicoes

(J Escolher os lanches de cada dia.
(J Conferir o que ha e fazer a lista de compras.
(J Planear refeicdes para os dias mais ocupados.

(J Preparar lancheiras, caixas e garrafas.

04 Atividades e equipamentos

(J Confirmar os dias, os locais e as horas.
(0 Separar equipamento e calcado de cada atividade.
(J Ver sacos, toalhas e materiais especificos.

(J Prever quando lavar e voltar a preparar tudo.

06 Mochila e tarefas partilhadas

(J Conferir material, trabalhos e documentos.
(J Distribuir tarefas por quem pode colaborar.
(7 Escolher o que a crianca ja consegue preparar.

(J Fazer uma Ultima reviséo na véspera.

@aexplicalab
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ExplicaLab Semanade__ /___a__ |/

ORGANIZAR ¢ PARTILHAR ¢ RESPIRAR

Quem faz o que, em cada dia?

Mapa da semana | Em cada atividade, indiguem o nome da crianga e usem uma linha por compromisso.

DIA ATIVIDADE / HORA / LOCAL LEVAR / PREPARAR LANCHE QUEM LEVA QUEM VAI BUSCAR

Segunda
Terca
Quarta
Quinta
Sexta
Sabado

Domingo

COMPRAR / REPOR COMBINAR / CONFIRMAR ALTERNATIVA PARA IMPREVISTOS

Um pouco de organizagao, mais espaco para estarmos juntos. @aexplicalab « 2/2




