A NOSSA FAMILIA

SETEMBRO
2026

Um més para organizar a vida

sem encher cada espaco.

para imprimir, riscar e mudar de ideias V)

ExplicaLab Aprender é descobrir o mundo.

Respirar

tambeém e

no hora



0 NOSSO SETEMBRO

Tudo num so olhar.

Escreva sé o que precisa mesmo de ver.
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1-13: ja foi. Comegcamos daqui.

ExplicaLab

Aprender é descobrir o mundo.
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PLANEADOR DA FAMILIA

14 - 20 setembro e o

Quem vai onde? O que ndo pode ficar para tras? E onde cabe um bocadinho de nés?

DOM

20

NAO ESQUECER * QUEM LEVA QUEM? —~—~———— GUARDAR TEMPO PARA...

Organizar ajuda. Deixar respirar também.

ExplicaLab Aprender é descobrir o mundo.



PLANEADOR DA FAMILIA

21 - 27 setembro e o

Quem vai onde? O que ndo pode ficar para tras? E onde cabe um bocadinho de nés?

DOM

27

NAO ESQUECER * QUEM LEVA QUEM? —~—~———— GUARDAR TEMPO PARA...

Organizar ajuda. Deixar respirar também.

ExplicaLab Aprender é descobrir o mundo.



PLANEADOR DA FAMILIA

28 setembro - 4 outubro

Quem vai onde? O que ndo pode ficar para tras? E onde cabe um bocadinho de nés?

NAO ESQUECER

ExplicaLab

Aprender é descobrir o mundo.

QUEM LEVA QUEM? e

Organizar ajuda. Deixar respirar também.

GUARDAR TEMPO PARA...

DOM



PARA IMPRIMIR OUTRA VEZ

A nossa semana

Semana de a

DOM

NAO ESQUECER QUEM LEVA QUEM? UM MOMENTO PARA NOS V]

Nem todos os espacos precisam de ser preenchidos.

ExplicaLab Aprender é descobrir o mundo.




